
Popis područja na koja bi kod učenja posebno 

trebalo obratiti pozornost 

 
• REDOSLIJED HITNOSTI 

1. besvjesno stanje 
2. krvarenje 
3. ostala stanja 

 
• PRIJELOM KOSTI 

o znakovi prijeloma 
o pravila pri imobilizaciji 

 
• RANE 

o podjela rana i odgovarajuća razlika u pružanju prve pomoći 
o zabranjeni postupci 

 
• KRVARENJE 

o metode zaustavljanja krvarenja 
o mjesta digitalne kompresije 

� glava – na jednoj strani vrata (karotidna arterija) 
� nadlaktica – pazušna jama (aksilarna arterija) 
� podlaktica – između dva mišića na nadlaktici (brahijalna arterija), na 

prednjoj strani lakta (kubitalna arterija) 
� natkoljenica – u preponi (femoralna arterija) 
� potkoljenica – na stražnjoj strani koljena (poplitealna arterija) 

 
• OPEKLINE 

o hladiti pod mlazom vode najmanje 10 minuta 
 

• STRUJNI UDAR 
o postupak prve pomoći 

 
• GUŠENJE (znakovi) 

o plava boja lica 
o unesrećeni se drži za vrat 

 
• OTROVANJA 

o kada ne izazivamo povraćanje? 
 

• postupak s osobom u NESVIJESTI 
o koja diše 
o koja ne diše i ne radi joj srce 

 
• REANIMACIJA (omjer masaža srca i upuha!) 

 
• ZNACI SMRTI 

o prividna smrt 
o sigurna smrt 


